
കണ്ണൂർ സർവകലാശാലയിൽ വേനൽക്കാല കായിക പരിശീലന ക്യാമ്പ്: പുതുമയാർന്ന അനുഭവങ്ങൾ 
ഏപ്രിൽ 3 മുതൽ 
 
കണ്ണൂർ സർവകലാശാലയുടെ കായിക പഠനവിഭാഗം   ഏപ്രിൽ 3 മുതൽ ആരംഭിക്കുന്ന വേനൽക്കാല 
കായിക പരിശീലന ക്യാമ്പ് മികവുറ്റ കായിക താരങ്ങളെ കണ്ടെത്തുകയും വളർത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നതിന്റെ ആദ്യപടിയായി മാറുന്നു. 5 വയസ്സിൽ നിന്ന് 16 വയസ്സ് വരെയുള്ള കുട്ടികൾക്കായി 
ഒരുക്കുന്ന ഈ  ക്യാമ്പിന്റെ പ്രത്യേകതയാണ്  ക്യാമ്പിന് ശേഷം തെരഞ്ഞെടുക്കുന്ന  കുട്ടികളെ     
ദീർഘകാല പരിശീലന പദ്ധതിയിലേക്ക്  ചേർക്കുന്നത്. കുട്ടികൾക്ക് അവരുടെ പ്രിയപ്പെട്ട കായിക 
ഇനങ്ങളിൽ കഴിവുകൾ മെച്ചപ്പെടുത്താനും പ്രഗത്ഭരായ പരിശീലകരുടെ കീഴിൽ പരിശീലനം 
നേടാനുമുള്ള അവസരം ഇതിലൂടെ ലഭിക്കുന്നു 
പ്രത്യേക സവിശേഷതകൾ: 

●​ വിദഗ്ധ പരിശീലനവും പിന്തുണയും: ഫുട്ബോൾ, ബാഡ്മിന്റൺ, അത്‌ലറ്റിക്സ്, വോളിബോൾ, 
ക്രിക്കറ്റ് എന്നിവയിലുടനീളം വിദഗ്ധരുടെ മാർഗനിർദേശത്തോടെയുള്ള പഠനം. 

●​ ദീർഘകാല പരിശീലന പദ്ധതിയിലേക്ക് തിരഞ്ഞെടുപ്പ്: ക്യാമ്പിൽ  മികച്ച പ്രകടനം 
കാഴ്ചവെക്കുന്ന കുട്ടികളെ       സർവകലാശാലയുടെ ദീർഘകാല പരിശീലന പദ്ധതിയിൽ 
പ്രവേശിപ്പിക്കുന്നു 

●​ വ്യക്തിഗത മികവിനും, സംയോജിത മികവിനും സാധ്യത: അഭിരുചിയുള്ള കുട്ടികൾക്ക് 
ശാസ്ത്രീയമായ പരിശീലനത്തിലൂടെ കൂടുതൽ ഉയർന്ന നേട്ടങ്ങൾ കൈവരിക്കാനുള്ള അവസരം. 

●​ മാനസികവും ശാരീരികവുമായ വളർച്ചയ്ക്ക് പ്രത്യേക ശ്രദ്ധ: മനശാസ്ത്രപരവും 
ആരോഗ്യപരവുമായ സെഷനുകൾ കുട്ടികളുടെ സമഗ്ര വളർച്ച ഉറപ്പാക്കുന്നു. 

 
വേനൽ അവധിയെ ഫലപ്രദമാക്കാൻ ഈ അവസരം നഷ്ടപെടുത്തരുതേ. രജിസ്ട്രേഷൻ 
വിവരങ്ങൾക്കായി കണ്ണൂർ സർവകലാശാല കായിക പഠനവകുപ്പുമായി ഉടൻ ബന്ധപ്പെടുക ( 
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